
Gelenkspiegelung (Arthroskopie) 
des Ellenbogengelenks

Entfernung freier Gelenkkörper oder narbiger Verwachsungen
Nach Unfällen mit Verletzungen des Ellenbogens oder im Rahmen einer beginnenden Abnut-
zung kann es zur Bildung von freien Gelenkkörpern oder narbigen Verwachsungen kommen, die 
Einklemmen und Beschwerden verursachen können. Im Rahmen einer Arthroskopie können die 
Gelenkkörper oder Verwachsungen entfernt werden.
Die Operation ist ambulant durchführbar, es besteht jedoch prinzipiell die Möglichkeit einer 
Übernachtung in unserer Einrichtung (Bettenstation), ggf. als Selbstzahlerleistung.

Plicasyndrom, entzündete Gelenkschleimhaut (Synovialitis), Knorpelschäden
Ein schmerzhafter Ellenbogen kann unter Umständen durch die o.g. Veränderungen hervorge-
rufen werden. Bei einem Plicasyndrom spannt sich eine verdickte Schleimhautfalte über das 
Köpfchen der Speiche. Diese Falte kann im Rahmen einer Arthroskopie entfernt werden. Durch 
Reizung ggf. im Rahmen einer Knorpelläsion kann es zu einer entzündlichen Reaktion der Gelenk-
schleimhaut kommen (Synovialitis), welche ggf. durch eine Arthroskopie entfernt werden kann.
Umschriebene Knorpeldefekte können ebenfalls arthroskopisch behandelt werden.
Die Operation ist ambulant durchführbar, es besteht jedoch prinzipiell die Möglichkeit einer 
Übernachtung in unserer Einrichtung (Bettenstation), ggf. als Selbstzahlerleistung

Wir hoffen ausreichend zur Erläuterung beigetragen zu haben. Selbstverständlich stehen wir Ih-
nen jederzeit für weitere Fragen zur Verfügung. 
Gern könne Sie Fragen auch an ortho@saale-klinik-halle.de richten.


